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Ci sono persone che scelgono di dedicarsi ad una causa, ad una missione, ad una comunita.
E cosi, passano gli anni, e la passione diventa un impegno, I'impegno una responsabilita,
e la responsabilita una fonte inesauribile di soddisfazioni.

Sono tanti i ricordi ed emozioni che si accumulano nel corso di anni di vita associativa.

Ci sono le soddisfazioni delle vittorie, grandi e piccole, che si ottengono grazie all'impegno
collettivo. Ci sono le delusioni delle sconfitte, che spesso fanno maturare la consapevolezza
che I'impegno non basta sempre a vincere le battaglie. E ci sono le emozioni delle persone
che si incontrano, si confrontano, si conoscono e si sostengono reciprocamente.

Ma forse la pitr grande soddisfazione che si puo trarre dalla vita associativa é quella di
sapere di aver lasciato un segno positivo nella vita delle persone che ci circondano.
E questo, alla fine, é cio che conta davvero.

In questi anni di servizio ci siamo accorti che, alla fine, coloro che hanno da guadagnare
in questa esperienza siamo proprio noi volontari che, in cambio di poche ore settimanali
di presenza in Casa di Riposo, siamo diventati ricchi in umanita, in capacita di ascolto,
in saggezza, in relazioni umane...

Noi, che all’inizio pensavamo di poter dare molto, ci ritroviamo, ad essere coloro che si
sono maggiormente arricchiti.

In questo anniversario vogliamo ripercorrere insieme la nostra storia in Casa di Riposo
Agostoni con immagini di momenti significativi che ci riporteranno le emozioni dei
momenti vissuti insieme.
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Questa la sede dove abbiamo iniziato il nostro volontariato, I'ex Ospedale della Carita di Lissone
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- DAL PROSSSVD AUTUNKD PRESSO LA

CASA di RIPOSO
di LISSONE

INEERA IL vOLONTARIATO ANLO.

Con il patrocinie del Comune di Lissone

 LUNEDI' 27 GIUGNO 1994

are 20,00 al
PALAZZOQ TERRAGNT

Raranne  preieaiali scopi, ragsni ©

teslimomianze per questo impegne sociale,

TUTTA LA CITTADBNANTA E* BIVITATA.

QUESTO E IL NOSTRO MOTTO.

Ogni volta che prendiamo servizio i nostri problemi spariscono, stare con gli ospiti della Casa di
Riposo Agostoni ci porta in un’altra dimensione fatta di emozioni, sorrisi, ascolto, strette di mano,
malinconia e condivisione.

In poche parole amicizia pura.
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"ASCOLTARE, VEDERE, ESPRIMERS! ) ‘H'WEREDiFI(I

GRANDE FESTA!
Addobbi, giochi, gare, competizioni e...

Vittoria e soddisfazione della squadra vincitrice
delle OLivpiavon 2004.
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BENTORNA TIA CASA
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ADRIANO, Socio fondatore del Gruppo AVO, impegnato
con incarichi di responsabilita. Grande mente, Grande
=P cultura, Grande amico! Un vero tesoro da avere nella

"8 propria cerchia di amicizie.
"

. |
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199+l 2019

SE—— 25 annt
Volontari riuniti per assistere alla piantumazione ) e )
dell'ulivo donato alla Casa di Riposo, simbolo di di emozZLont, cholfdb
pace, prosperita, e longevita.

etanta Passione

Gli anziani sono la radice di cio che noi siamo,
le nostre origini, a cui attingere per trovare
conforto ed esperienza.

.

MARTINO, Socio fondatore del gruppo
AVO, sempre impegnato con incarichi
di responsabilita e di guida, amico

di tutti, capace di dare consigli e di
rendere operative le decisioni.

Ma soprattutto grande amico degli

ospiti della Casa di Riposo, cordiale e |
discreto con i loro familiari, rispettoso :
e collaborativo con il personale.
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000 DI FORMAZIONE NUOVI VOLONTARI PRIMA
DELL’INTERRUZIONE PER LA PANDEMIA

2020 L coviD HA MESSO TUTTI A DURA PROVA

CONTINUIAMO A PROTEGGERLI

| presidi sanitari sono una sicurezza fondamentale nell’ambito socio sanitaric ‘

L’emergenza del momento rende questi dispositivi introvabili e con | |‘ = st
prezzi proibitivi. T
Aiutaci per ’approvvigionamento di sovracamici e mascherine che w
sono utilizzati in numero notevole ogni giorno. q e

AVO Associazione Volontari Ospedalieri Lissone organizza una raccolta
fondi a favore degli ospiti della

CASA DI RIPOSO AGOSTONI LISSONE.

Aiutiaci anche tu a difendere i nostri NONNI.

Bruttissimo periodo che ricorderemo per tutta la vita. Durante i mesi di chiusura imposti dall’emergenza
ci siamo attivati per una raccolta fondi per gli acquisti di mascherine e presidi sanitari che erano
introvabili e costosissimi.

Rientriamo in RSA nel 2021 con compiti di Triage e accompagnamento degli ospiti per le visite con
i familiari negli spazi consentiti per gli incontri. Viviamo insieme a ospiti e familiari le difficolta e le
fatiche di questi incontri fugaci, le mascherine FFP2 che ci coprono buona parte del viso, c¢i rendono
irriconoscibili.

Tra Dicembre 2020 e Marzo 2021 nel pieno della seconda ondata di contagi per Covid-19,
finanziamo il progetto “ll Suono del cuore” progetto di musicoterapia individuale per gli ospiti curato
dal dr. Guglielmo Nigro gia musicoterapeuta in struttura.

Il progetto “Il Suono del Cuore” ha voluto raggiungere le persone che, all’interno dei reparti, per
diverse ragioni non erano in grado di partecipare alle attivita musicoterapiche di gruppo.

Si tratta o di persone gia fortemente e stabilmente compromesse per i processi di decadimento
psico-fisico in atto, o di persone colpite da problematiche particolari e temporanee, tali da
costringerle a letto oppure sulla carrozzina e che non avevano le risorse per poter svolgere attivita
specifiche insieme agli altri ospiti.

Il progetto “Il Suono del Cuore” ha permesso di intervenire con la musicoterapia a integrazione

di altri interventi musicoterapici gia in essere nell’R.S.A., coinvolgendo ospiti che, nel quotidiano,
sono difficili da contattare e che vivono una condizione forzata (dalla malattia e dalla condizione
pandemica) di isolamento o di ridotta stimolazione.

Finalmente il 20 gennaio 2023 tutto torna alla normalita

Lissone 20 gennaio 2023

Carissimi Volontari,

Siamo molto contenti di comunicarVi che dopo 3 anni di pandemia e restrizioni, finalmente il
NOSTRO SERVIZIO DI TRIAGE SI CONCLUDERA' IL 31 GENNAIO 2023.

Dal 1° FEBBRAIO 2023 tutti i Volontari che prestano servizio al TRIAGE, ritorneranno nei reparti
per ricominciare ad avere relazione con gli ospiti, socializzare e stare di nuovo insieme.

I Volontari a supporto dell'animazione continueranno il loro servizio con le stesse modalita portate
avanti fino ad ora.

Il giorno 26 GENNAIO alle ore 17,30, nel salone della Casa di Riposo, tutti i Volontari sono invitati

a partecipare ad un incontro con la direzione della struttura, Sig. Rota e Sig.ra Vismara, per formalizzare
il rientro ed essere informati circa le modalita del ns. servizio nei reparti.
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LE 4 STAGIONI

odori, colori, sapori, emozioni di tutta UNA VITA

Il progetto intende recuperare i ricordi degli
Ospiti della Fondazione Agostoni, far rivivere la
passione, la gioia del cucinare e la bellezza del
creare, con dei semplici piatti, delle opere d’arte.

Vuole essere un libro caldo, familiare,
bello da guardare e da vivere: autentico
come le persone che lo hanno scritto, non
semplicemente ricette, ma racconti che
partono dalla vita, dalla casa, dalla cucina
e arrivano al cuore degli altri.

Progetto realizzato con la collaborazione |
degli ospiti, dell’educatrice Paola, daun 't~
buon numero di volontarie AVO e familiari. |, ',
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La memoria e le emozioni sono,
per gli Anziani, i due punti nodali da
cui si ramificano le loro capacita e
le loro competenze sia relazionali -
emotive sia cognitive - prassiche.

Il laboratorio artistico é

un’attivita multidisciplinare che
mira a stimolarne la creativita,
l’incremento dell’autostima, la
promozione del benessere e della
gratificazione personale attraverso
I'uso di semplici tecniche
pittoriche. L'essere creativo,
curioso, la cosiddetta “arte
d’imparare”, non s’esaurisce con
l'avanzare dell’eta, ma al contrario
si modella e si definisce.

Il corso é tenuto dal Maestro Gaspare
Perego affiancato dall’educatrice
Noemi e dai nostri volontari
Antonella e Piergianni.

CO

ARTE CREATIVITA OSSERVAZIONE

Coorso of prtfura prer anoiari
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Orgogliosi di appartenere alla famiglia AV0.
Tutti insieme con i nostri camici fino a
formare una bellissima NUVOLA BIANCA.
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...6 ¢i sono anche le pubblicazioni che in questi anni abbiamo voluto
LE INIZIATIVE realizzare per conservare in qualche moao la “memoria” della nostra

] presenza, nella speranza di coinvolgere aftre persone e nella gioia di
Hai del tempu? Donalo! lasc:amalﬁMmunwgnmllvogllacﬂlmpegno am:cma semz:oag/lalm

LiSSSME X
LISSOME

DIVEMTA ANCHE TU VOLONTARIO EGLlﬁAETETA
VIENI ALL’AVO :

ASAOOEONS Volonta Dspeduben
preasa la Cama & Riposs Agieiond

DRGANIZZA
& et ol 06 Maggeo 20059 om 2045 A@O
14° CORSO DI FORMAZIONE i
PER VOLONTARI ke oD da0
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Da pochi giorni ero andato in pensione....
una signora mi porge un volantiro
Leggo: i tratta di offrire ore di solidarieta alla
Lungo il viale del giardino vedo un signore con
che spinge un ospite in carrozzina.
presso questa struttur
“sono un volontario AVO
50noun po’ndeciso, o paura di non essere accettato dalalro
il volontario vede la mia incertezza e risponde che no
niente di difficle, basta seguire la legge dell'amore..

F JIVENTA ANCHE TU VOLONTARIO, REGALA UN PO’ DEL TUO TEMPO.

Telefona al n, 039 24311.30 il venerdi dalle 15,30 alle 17,30
scrivia: yahoo it

FORMAVO

£
DIZIGNESPED
VENT g 994 3
Wiy 4 %
7

2 OTTOBRE 2005
FESTA NAZIONALE DEI NONNI
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1 DONESD D8 PORMATIONE POR WoLONTAR

B T A o e 0 4%
pruses lnCar @ B dpebes
Wie o I Besacovd. 18 - Lmsoes

REGALAT

2 ORE

ALLA SETTIMANA
Fa bene a te. Fa bene a loro

MAGGIO 2013
CORSO DI FORMAZIONE
PER VOLONTARIA.V.0.

Telefona allo 039.24311.230
oppure scrivi a:
avolissone@yahoo.it

i aspettiamo!
siamo in RSA Agostoni
saremo felici di darti
tutte le informazioni
che desideri.

MLONHRI

Osvsmusm H
A —
LISSONE

#H—Ip_hhulhipﬂd

iy -
1 1l gusto del volontariato
H . o . sabato 17 maggio
N a I et Piazza Liberta - Lissone

Programma:
| Dalle 15.00alle 19.00 Ludoteca in piazza

. ore 1730 esibizione di:
- | tango nuevo- milonga - chacarera
T - a cura di “Los Amigos di Nadia e Felice”

Dalle
della cucina brianzola

| Dalle 21.00 alle 24.00 musica dal vivo
| Concertodei ‘40 Her
e dela Milleium Bad”

e e estizori

anerdlaprenazone sl T, A Y OLO
et Tincvcuzion 6t ogo Rt
delsito giolixit ASSOCIAZIONI
i portae el g d issone DIVOLONTARATO

GIOCHI E PASSATEMPI CON
| VOLONTARI

san
el ONANL
LB L] T - B
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REGALA UN SORRISO

ALZHEIMER

UAFE

-

o . A d
R0 Bureno csaroice s st .
L ANT] | et Yraama La (vl i S e O I oo 1 2606255
- AN L) S1a%0 v Voo
AVO. Moo 0B B101T - 347 7681668 (o,
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— AGOSTONI. Alla casa di riposo

g
DIVENTA VOLONTARIO AVO Bivinins el Sntalr H ot y
Pro dell AVO‘
Siamo volontari dal 1994 nella RSA Agostoni di Lissone. .
Il volontario offte un senvizio organizzato, qualficato gratuito. S richiede un . . o iy
impegno di almeno una presenza alla settimana e la partecipazione alla vita associativa. | m so Cta

L'Associazione Volontari Ospedalieri & un’ iniziativa di volontariato aperta ai maggiorenni che —— I

scelgono di dedicare gratuitamente parte del loro tempo libero al servizio degli anziani nelle c: * 2 : o ) .
diriposo. 1l gruppo Avo [ Associzione volontari osped: sone, che
opera nella locale Casa di riposa =Agostanis, propone ai propri con-
= cittading di buona velonth un impegno estivo di solidariet e di espe-

Scopo del’AVO & di assicurare una presenza gratuita e amichevole per qualche ora alla settin R AL A TN

: iourare na.| vole pe rienra di nuove amiciz

in casa di riposo per offrre agli ospiti calore umano, ascolto e aiuto. Limpegno del volontario = Infatti el mes estivi maggiore & la soltudine di mltl ospit] del-
i limita allascolto, alla presenza discreta e disponibile, esclusa qualunue mansione tecnico

professionale di competenza esclusiva del personale medico e paramendico.

AILITARE 71 AFUTA

' una presenza che integra e non sostituisce i compit e le responsabilta della struttura pubb
ma collabora con gli operatori sanitari il personale tutto della struttura.

LE 4 STAGIONI

odori, colori, sapori, emozioni di tutta UNA VITA

Responsabilita,

“GIARDINO AGOSTONI”
Un percorso di integrazione

fra giovani, bambini e anziani
attraverso un progetto

di arredo urbano decorativo.

Ti aspettiamo Mercoledi 1 giugno
dalle ore 16,00 presso i giardini
della Casa di Riposo "Agostoni” a Lissone SPECIALE

AV.0. 'associazione volontari ospedalieri scende in campo per formare nuovi volontari

Corso per volontari ospedalieri A.V.O.
il viaa maggio neIIa RSA Agostoni di Lissone

e UAV0, Assoiazione  AVLO.si possono rassumere in
volontai Ospeclieri & ura  poche parole: Gratuis, puntua-

ional, 240 Associazioni AV i, il capactsdi ope-
sonopresentnallrtantecita —rarein oo
Operainoltre 500 Ospedal, 54, mente corsi i formatzione che
Case i Riposo alraversounaseriedincontrie .
Voliiversimaconlosessosor-  ialoghi con medic psicologi F
Ore di Selid . 1 o amie medesimo_eser el e del vt y
Servizi i i iclcarinld stle rapresentano | riat, fornisconoaifu- ]
izio — bl volontari avo i s Regalati [T EnIEEr |
sone.ativi i 199 U@ OF@  zionieincicazonine-
v don Bernascoi 20 ute allospite & \
Due i gornalieri~ S@ttiMana  positivo come espe- g..
settegiomisusetted £a hana 2 ta fienzadivita Ognivo- pg—

NAZIONALE

FAI UNA |
SCELTA 5 s Bl

A SSOCIAZIONE

'OLONTARI

A®O

Associazione Volontari Ospedalieri

da sempre accanto
. alle fraqilita

ratuita

8 a{LIIt o€ (
DI VITA: | Am°e
Avoe Amicizia
24 OTTOBRE 2016 DIVENTA b e
s GRATUITA
 prosente dal 1984 n Gasa di Fiposo Agostoni.

Circa
qualificato e gratuito per asssicurare una presenza
‘amichevole offrendo calore umano, dialogo e compagnia.
Turni giornalieri
dalle 10,0 alle 12,30 e dalle 16,30 alle 19,00
tutti | giorni della settimana,

Associazione Volontari Ospedalieri onlus

Carate Brianza: avocarate@yahoo.it
Concorezzo: eliomaria.pozzi@tin.it
Desio: avo.desio@uvirgilio.it
Lissone: avolissone@yahoo.it
Monza: avo@hsgerardo.org
Muggio: luisa.brambi@gmail.com
Seregno: seregno@avoinbrianza.it

www.avoinbrianza.it - & www.federavo. it

VENERDI 21 OTTOBRE 2016 ORE 21
GIORNATA NAZIONALE AVO |SS=eH I [P T@ Si= 'y

ALLA SETTIMANA

OLONTARI

'SPEDALIE!
—

“AVO...'ASSOCIAZIONE DEGLI INCONTRI”
& una belissima definizione della nostra associazione.
Quanto sono importanti gl incontr che  volontar
vivono durante loro serviziol S incontrano ta loro,
incontrano gii ospit, il personale,  visitator.

Ogni inconiro & uno scambio di un dono,
che si rceve e si ofre.

PERCHE' FARE IL VOLONTARIO IN UN'ASSOCIAZIONE
Perché nel gruppo sitrova la forza L 4

Perché si condividono le esperienze

Perché si cresce insieme Telefona allo 039 24311.230 SEE{‘ES'S’},MO
Perché ci si arricchisce vicendevolmente oppure scrivi a: PER GLI ALTRI
Perché ognuno di noi ha dei talenti da offrire avolissone@yahoo.it

Perché ognuno & dono alraltro . . BENEFICIARNE
Perché Funione a la forzal ti aspettiamo! SIAMO NOI

amicizia empatia
dialogo aiuto -

Sorriso relazione

A%

solidarieta condivisione

compagnia ascolto
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In 30 anni di servizio sono stati
tantissimi i momenti vissuti insieme.
E stato difficile dover scegliere fra le
tante immagini che ci rappresentano,

avremmo voluto inserirle tutte....

A tutti i volontari che hanno vissuto
e continuano a
vivere insieme a noi
questo prezioso servizio...
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